
Vrije tijd heeft voor mensen met autisme een wezenlijk andere betekenis dan voor mensen zonder 
autisme. Veel vrije tijd, bijvoorbeeld vakantie, kan voor mensen met autisme lastig zijn omdat structuren 
dan wegvallen. Hoe vul je die ‘lege tijd’ op een fijne, ontspannen manier in? 
Hoe breng je structuur aan in je vrije tijd? 

Over dit onderwerp komt Carla van Gestel deze ochtend een presentatie geven. Carla heeft zelf autisme. 
Ze geeft gastlessen over autisme bij ROC-West- Brabant, onderwijsdagen en MEE-West-Brabant. 
Ze zal uitleg geven waarom vrije tijd lastig is voor haar, en voor de meeste andere mensen met autisme. 
Ook zal er ruimte zijn om ervaringen en tips en tricks uit te wisselen.

Deze ochtend is bedoeld voor een ieder, die in zijn of haar leven te maken heeft met autisme.

Locatie:
MEE West-Brabant
Heerbaan 100
4817 NL Breda

Tijd:

9:30 uur Inloop met koffie / thee
10:00 uur Aanvang
11:30 uur Einde ochtend

Uiterste inschrijfdatum: 6 juni 2019 16:00 uur

AIC Breda thema-ochtend Autisme en vrije tijd 7 juni 2019

www.sclera.be


